Comunicado de cientificos expertos en Probioticos
Correos electronicos con informaciones falsas sobre el Lactobacillus casei

En Barcelona, a 2 de noviembre de 2009,

A través de la red se han difundido cadenas de correos electronicos andnimos y sin garantia de fuente de
confianza,indicando que el consumo de productos lacteos que contienen el fermento Lactobacillus casei
(abreviado como L. casei) puede provocar que el organismo humano “se olvide” de fabricar sus defensas.
El rumor alega que el consumo prolongado de L. casei inhabilita la capacidad del organismo humano
para producir sus propios lactobacilos.

Los cientificos expertos en Microbiologia, Salud Publica, Inmunonutricion y Gastroenterologia coinciden
en afirmar que tal rumor es absolutamente falso y no tiene ningun fundamento cientifico.

En concreto, los expertos manifiestan que es completamente erroneo el concepto de que el consumo
prolongado de L. casei pueda provocar que el organismo deje de producir sus propios lactobacilos y
“se olvide"” de fabricar defensas.

No existe ninguna evidencia cientifica que sugiera que el consumo de L. casei pueda reducir la poblacién
de lactobacilos intestinales.

El cuerpo humano no produce ni puede producir L. casei ni ningun otro tipo de lactobacilo, ya que se
trata de microorganismos vivos que se alojan en nuestro intestino pero que no son generados por nuestro
cuerpo.

No hay ninguna edad ni estado fisioldgico para los cuales el consumo diario de Lactobacillus casei esté
contraindicado.

Los expertos destacan que existe suficiente evidencia cientifica a través de los articulos publicados en
revistas internacionales de maximo prestigio, poniendo de manifiesto que el consumo diario y prolongado
de Lactobacillus casei tiene efectos beneficiosos sobre la salud. Cualquier alegaciéon en un sentido u otro
debe ir correctamente justificada y basarse en evidencia contrastada.
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